Les Arts Martiaux de

Jouars-Ponchartrain

VOUS INVITENT
A SON « TOURNOI DES KIDS » JUDO ET JU-JITSU

TOURNOI JUDO SAMEDI 11 MARS 2023

9h00 — 9h30 : Pesées Petits Poussins gargons et filles (2015 - 2016)
10h00 — 10h30 : Pesées Poussins garcons et filles (2013 - 2014)
13h30 — 14h00 : Pesées Benjamins garcons et filles (2011 - 2012)

TOURNOI JU-JITSU DIMANCHE 12 MARS 2023

Poussins — Benjamins - Minimes
Pesées : 13h00

Par poids et groupes morphologiques en poules

Ceintures Blanches acceptées avec Licence

Dojo Jean Claude Allain - Gymnase Phélypeaux
Rue Phélypeaux - Jouars-Pontchartrain

Entrée gratuite
Renseignements : 06-78-98-57-67 — contactamjp@gmail.com



